
PROFIL RYZYKA KOSZENIA TRAWY
Narzędzia: kosa spalinowa do trawy
Produkty: chwasty, odpady zielone

Ryzyka:

 Długotrwały i jednostronny wysiłek / powtarzające ruchy

 Drgania

 Praca wzdłuż drogi

 Planty i pleśnie ( barszcz zwyczajny i grzyby )

 Warunki pogodowe

 Pogryzienia kleszczy/Alergie

Informacja specyfiki ryzyka:

Przedsięwzięcia prewencyjne:

 Noś rekawice ochronne, nauszniki i długie rękawy, długie spodnie ( dobrze dopięte ).

 Zamknięcie drogi i sygnalizacja jeśli to konieczne.

 Odzież deszczowa ( oddychająca ) przeciw wilgoci i wychłodzeniu.

 Nakrycie głowy / krem ochronny / pić dużo napojów przy wysokiej temperaturze.

 Przyrząd do usuwania kleszczy / regularna kontrola.

 Materiał w dobrym stanie i aprobata CE / na czas wymieniać linkę lub nóż.

 Wyraźne instrukcje dotyczące pracy, projektu i lokalizacji.

Obowiązkowe środki ochrony osobistej:

 Buty robocze S3.

 Kombinezon ( zwłaszcza ochrona nóg ).

 Rękawice robocze.

 Przyłbica / okulary ochronne.

 Nauszniki.

 Maska FFP2 ( jeśli ma zastosowanie ).

 Pomarańczowa kamizelka ( jeśli ma zastosowanie ).
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Odzież ochronna, po kontakcie z barszczem 

zwyczajnym unikać promieni słonecznych. Przy 

pleśniach maska FFP lub FFP3.

Tak

Definicja Przedsięwzięcie / środki ochrony Obowiązek doglądu zdrowia

Skargi fizyczne i kontuzje

Dobre ustawienie kosy, ciężar rozłożony na dwa 

barki ( balans ), ruchy koszenia nie mogą być 

większe niż 1,5 m

Tak

Drgania

Trzymaj uchwyty nie za mocno aby nie przenosić 

wszystkich drgań na ciało i zapobiec problemom z 

krążeniem krwi. Tak

Hałas powyżej 85 dB(A)
Ochrona słuchu zalecana od 80dB(A), 

obowiązkowo od 85dB(A).
Tak

Ugryzienia kleszczy ( borelioza )
Noś odzież ochronną, kontrola kilka razy dziennie, 

narzędzia do usuwania kleszczy.
Tak

Praca wzdłuż drogi
Odzież sygnalizacyjna, zabezpieczenia na drodze ( 

reguły CROW ).
Tak

Planty i grzyby
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